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Prix : CHF 120
par personne

Vlens avec - ,
ton duo ou seul.e

Grdupé de 63512 - i _ .In‘sc '.ion' jusquaw
personnes:- N o . 06.11.2026
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- Ce que tu vas vivre pendant .Qette jourhée ::.

.« UNe session en tant que respirant.e
. UNne session en tant gu’accompagnant.e
. UNe session en groupe
N des temps d’ mtegratlon
.+ des temps de paroles |

N Infos et inscriptions : sarahowald.ch :
. sara.howald@protoenmail.com / O79 345 67 27
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